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ст. 1

These additions to the official worldwide programme
of vmilosty (merit badges) for the Division of Plast Novatsvo,
were approved by the Plast Australia Executive (PAE) on the

5th of May, 2025
for use by Plast Australia.

Issued in accordance with Plast Australia procedures, and the 
requirements in the Rulebook for the Division of Plast Novastvo

as gazetted in the «Пластові Вісті» 101(2), 2012.Ук
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1.   Підготовка до Епідемії І (  Epidemic I  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
7-ого квітня 2020р

Approved by the Plast National Executive in Australia:
7th of April, 2020

Ціль: Навчити новацтво захищати себе підчас пандемічних/епідемічних ситуацій.
Aim: To prepare novatstvo to stay safe during an epidemic or pandemic.

Основна тематична категорія: Добре громадянство Category: Good citizenship 
Вік: Молодший Age group: Younger UPN 

Відзнака (badge):

Ⅰ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 

Вимоги:

Покаже (або на сходинах, або через фотографії чи відео, і.т.д.):
    1. Як правильно мити руки:  6 ступенів, 15–20 секунд.
    2. Як кашляти/чхати в одноразову паперову хустинку (tissue)  і що з цим робити.
    3. Як кашляти/чхати в лікоть (якщо немає паперової хустинки).

Виконає усі точки:
    1. Знає що таке карантин, і чому його потрібно під час епідемії і пандемії.
    2. Знає три ситуації, коли потрібно мити руки.
    3. Знає чому не кашляти або чхати у руку, і чому не уживати (звичайну)  хустинку.

Requirements:

Demonstrate (in person, or via video, or with photos, etc):
    1. How to wash hands correctly (6 steps, over 15-20 seconds).
    2. How to cough or sneeze into a single use tissue and what to do with this.
    3. How to cough or sneeze into your elbow if a tissue is not available.

Completes all of the following:
    1. Understands what is a “quarantine”, and why it is necessary during an epidemic or a pandemic.
    2. Can give three examples of when you must wash your hands.
    3. Knows why you shouldn’t cough or sneeze into your hand, or into a cotton handkerchief.

ст. 2
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2.   Підготовка до Епідемії ІІ (  Epidemic II  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
7-ого квітня 2020р

Approved by the Plast National Executive in Australia:
7th of April, 2020

Ціль: Навчити новацтво захищати себе під час пандемічних/епідемічних ситуацій.
Aim: To prepare novatstvo to stay safe during an epidemic or pandemic.

Основна тематична категорія: Добре громадянство Category: Good citizenship 
Вік: Старший Age group: Older UPN 

Відзнака (badge):

Ⅱ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 
Вимоги:

Покаже (або на сходинах, або через фотографії чи відео, і.т.д.):
    1. Як правильно мити руки:  12 ступенів, 15–20 секунд.
    2. Як кашляти/чхати в одноразову паперову хустинку і що з цим робити.
    3. Як кашляти/чхати в лікоть (якщо немає паперової хустинки).
    4. Як правильно міряти температуру.
    5. Як стерилізувати воду (напримір: закипіти або іншим способом).
Виконає одну з наступних точок:
    1. Покаже список особистої історії  вакцинації.
    2. Пояснить що таке «колективний імунітет», і як це охороняє перед пандеміями або епідеміями.
Виконає 6 точок:
    1. Знає різницю між епідемією, і пандемією.
    2. Знає що таке карантин, і що саме соціальне дистанціювання (фізичне віддалення) (social distancing).
    3. Знає механізми передачі вірусу.
    4. Знає п'ять ситуацій, коли потрібно мити  руки.
    5. Знає чому не кашляти або чхати у руку, і чому не уживати звичайну хустинку.
    6. Пояснить чому важне, не торкатися обличчя.
    7. Подасть три джерела інформації, де можна знайти офіційні інформації під час епідемії або пандемії.
    8. Вміє пізнати коли особа має гарячку. Знає чи особа може бути заразливою якщо немає гарячки.

Requirements:
Demonstrate (in person, or via video, or with photos, etc):
    1. How to wash hands correctly (12 steps, 15-20 seconds).
    2. How to cough or sneeze into a single use tissue and what to do with this.
    3. How to cough or sneeze into your elbow if a tissue is not available.
    4. How to correctly measure someone’s temperature.
    5. How to sterilise water (e.g. by boiling, or via another method).
Complete one of the following:
    1. Show a record of your own vaccination history.
    2. Explain what is “herd immunity” and how this protects against epidemics and pandemics.
Complete six of the following:
    1. Knows the difference between an epidemic and a pandemic.
    2. Understands what a “quarantine” is, and what social (or physical) distancing is.
    3. Knows the mechanisms of infection of viruses.
    4. Can list five situations where it is necessary to wash your hands.
    5. Knows why you shouldn’t cough or sneeze into your hand or into a cotton handkerchief.
    6. Can explain why it is important not to touch your face.
    7. Can state three sources of official information during an epidemic.
    8. Can recognise when someone has a fever. Knows if someone can be a source of infection without a fever.
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3. 100-ліття Новацтва (  100 Years of Novatstvo  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
7-ого жовтня 2024р

Approved by the Plast Australia Executive (PAE):
7th of October, 2024

Ціль: Поглибити розуміння новацтва історії їхнього уладу, та дозволити їм взяти 
участь у відзначенні цього ювілейного року.

Вік: Молодший / Середній / Старший
Основна тематична категорія: Українська спадщина

Відзнака (badge):

100УПН

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 
Вимоги:

Знає 6 з наступних точок:
    1. В якому році улад був заснований.
    2. Чому Пласт тепер має декілька уладів, а не один спільний улад.
    3. Де і коли був перший табір для новацтва.
    4. Історія трьох з найперших братчиків і сестричок (напр. Сиродович, Кліщ, Бучацька, Кравців, 

Іваненко, Бучанський, Ісаєв, Котович..).
    5. Скільки новацьких проб було
        а. у 1925 році;
        б. коли ваші братчики/ сестрички були в новацтві;
        в. сьогодні.
    6. Скільки років було першим новакам і новачкам?
    7. Як спочатку називався новацький улад та як він був організований?
    8. Дві старіші версії Новацького Закону і чим вони відрізняються від Новацького Закону сьогодні.
    9. Назве принаймні одного новака чи новачку з 1920-з років.

Виконає бодай 6 з наступних точок:
    1. Знайде фотографію новаків чи новачок 90-100 років тому та відтворить фотографію.
    2. Прочитає статтю, пограє гру або розфарбує картинку з трьох з наступних (aбо подібних) публікації:
        а. Молоде Життя
        б. Український Пласт
         в. Новак
        г. Готуйсь
        ґ. Вогонь Орлиної Ради
    3. Проведе інтерв’ю пластуна з УПЮ, УСП та УПС про їхній час проведений у новацтві і доповість своєму 

роєві або гнізді.
    4. Надасть допомогу Україні в ювілейний рік.
    5. Візьме участь у таборі, який відзначає 100-річчя новацького руху.
    6. Опублікує статтю в Пластовому Шляху, іншу пластовому віснику/журналу, або пластову соц. медіа 

про діяльність новаків/новачок у 2024 році.
    7. Закопає капсулу часу разом із своїм гніздом, показуючи життя в новацтві в 2024 році.
    8. Надішле лист або відео привіт до іншого гнізда чи самостійного роя.
    9. Допоможе створити пам'ятку вашої країни з усім новацтвом.
    10. Намалює, яким, на його/її думку, був перший новацький табір.
    11. Покаже на карті, де проходили перші новацькі табори.

ст. 4
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4. Каноїст (  Canoeist  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
5-ого травня 2025р

Approved by the Plast Australia Executive (PAE):
5th of May, 2025

Ціль: Зацікавити новацтво веслувати на канойки.
Aim: Encourage novatstvo to paddle a canoe.

Основна тематична категорія: Тіловиховання спорту Category: Physical education, sport 
Вік: Молодший Age group: Younger UPN 

Відзнака (badge):

Ⅰ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 

Вимоги:
1.    Називає і визначи важливі частини канойки (напрл. ніс, корма, палуба, планшир, морський кокпіт).
2.    Поясне що таке «систему партнерів», і як комунікувати з партнером і групою на воді.
3.    Поясне основні правила безпеки під час веслування на канойку.
4.    Показує як правильно налаштувати та носити рятувальний жилет (РЖ) (AS 4758, Рівень 50 або вище).
5. Подемонструє як проплисти 25 метрів із РЖ.
6. Знає як безпечно сідати в канойку та виходити з нього.
7. Показує основні гребки для каноїста-одинака або каноїста-тандема.

Requirements:
1. Name and identify the important parts of a canoe (e.g. bow, stern, deck, gunwale, cockpit).
2.    Explain the “buddy system”, and how to communicate with your partner and group during water activities.
3.    Explain the basic safety rules for canoeing.
4.    Show you can properly adjust and wear a suitable lifejacket (AS 4758, Level 50 or higher).
5. Demonstrate how to swim 25 metres with a suitable lifejacket.
6. Know how to safely climb into and exit a canoe.
7. Demonstrate the fundamental paddling strokes for single-seat or tandem canoes.

ст. 5
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5. Каноїколюбець (  Canoe Enthusiast  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
5-ого травня 2025р

Approved by the Plast Australia Executive (PAE):
5th of May, 2025

Ціль: Виробити вправність і витривалість у канойкарство.
Aim: Develop correct and enduring canoeing techniques.

Основна тематична категорія: Тіловиховання спорту Category: Physical education, sport 
Вік: Середній / Старший Age group: Middle/Older UPN 

Відзнака (badge):

Ⅱ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 

Вимоги:
Виконає наступні 3 точки:
1. Закріпить засади «Каноїст».
2. Перерахувати правила безпечного веслування на канойки.
3.    Проплисти 25 метрів і ступати по воді протягом 5 хвилин, будучи повністю одягненим і взутим.
4. Зможе перевернути канойку, доплисти до берега та підняти канойку.
5.    Знає, як знайти прогноз погоди та водний режим для місцевості, де буде плавати на канойку, і як це 

вплине на експедицію.
6. Показати, як підготувати та перевірити канойку перед плаванням і правильно чистити та зберігати його 

після плавання.
7. Виконати три подорожі на канойку.
8. Знає як допомогти врятувати інших каноїстів, які перекинулися.
9. Може плисти по прямій, навколо берегової лінії та повз перешкоди.
10. Пояснити призначення частини канойки.

Requirements:
Completes the following three requirements:
1.    Has met all requirements of the “Canoeist” vmilist.
2.    Can recall all safety rules for canoeing.
3.    Can swim 25 metres and tread water for 5 minutes while fully clothed and wearing shoes.
4.    Is able to capsize a canoe, swim it to shore and recover the canoe.
5.    Knows how to find projected weather and water conditions for the area they will go canoeing, and how this 

will impact their expedition.
6.    Demonstrates how to check and prepare a canoe before hitting the water, and how to properly clean and 

store a canoe after a water activity.
7.    Completes three trips in a canoe.
8.    Knows how to help rescue other canoeists after their craft has capsized.
9.    Can navigate a canoe in a straight line, along shorelines and around obstacles.
10. Explain the parts of a canoe.
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6. Канатоспусник (  Abseiler  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
5-ого травня 2025р

Approved by the Plast Australia Executive (PAE):
5th of May, 2025

Ціль: Зацікавити новацтво спуститися на канаті.
Aim: Encourage novatstvo to abseil.

Основна тематична категорія: Тіловиховання спорту Category: Physical education, sport 
Вік: Молодший Age group: Younger UPN 

Відзнака (badge):

Ⅰ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 

Вимоги:
1. Знає правильне одежу для занять на скелях.
2. Знає чому потрібно шоломами та стрічками.
3. Знає як сам правильно використовувати шоломами та стрічками, і чому їм потрібно.
4. Знає призначення страхувальних систем під час спуску.
5. Знає чому, перевірити стрічками та карабінком перед спуск.
6. Знає виклики та сценарій між спускник, та людиною яка його страхує.
7. Знає, як працює карабін і спусковий пристрій.
8. Покаже як здійснювати спуск на рівній місцевості або злегка похилій скелі.

Requirements:
1. Know what type of clothes to wear for a rock activity.
2. Explain the purpose of a helmet and harness while climbing.
3. Can put on own helmet and harness properly.
4. Knows the purpose of belays in relation to abseiling activities.
5. Can explain why we do harness and carabiner checks before we begin our activity.
6. Knows the communication calls and script to follow between an abseiler and belayer.
7. Knows how a carabiner and descender works.
8. Has demonstrated how to abseil on flat or slightly sloped ground.
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7. Скилоспусник (  Cliff Hanger  )  
Схвалено Крайовою Пластовою Старшиною Австралії:
5-ого травня 2025р

Approved by the Plast Australia Executive (PAE):
5th of May, 2025

Ціль: Виробити вправність і витривалість спуски від скелі.
Aim: Develop correct and enduring abseiling techniques.

Основна тематична категорія: Тіловиховання спорту Category: Physical education, sport 
Вік: Середній / Старший Age group: Middle/Older UPN 

Відзнака (badge):

Ⅱ

 
Ширина (width): 50мм
Висота (height): 38мм
Обведення (border): 3мм
Жовте (yellow thread): DMC /444/
Зелене (green thread): DMC /910/

 

Вимоги:
1. Закріпить засади «Канатоспусник».
2. Може подбати про власне спорядження на час скелелазіння.
3. Може підстрахувати іншу людину під час спуску.
4. Успішно провів щонайменше 2 спусковне заняття.
5. Принаймні один раз спускався на вертикальному спуску висотою 5 метрів.
6. Може намалювати або позначити схему з позначенням усього необхідного спорядження, необхідного 

для занять на скелi.
7. Вміє зав'язати 2 вузли, які допоможуть у вертикальній діяльності.
8.    Може ідентифікувати зручну точку опори для скельної діяльності.

Requirements:
1.    Meet requirements of “Abseiler” vmilist.
2.    Can take care of own personal equipment for the duration of a rock activity.
3.    Can bottom belay another person while they are abseiling.
4.    Has successfully completed at least 2 abseiling activities.
5.    Has abseiled at least once down a vertical descent of 5 metres.
6.    Can draw or label a diagram labelling all of the essential equipment required for rock activities.
7.    Can tie 2 knots that will help in vertical activities.
8.    Can point out a good anchor for a rock activity.
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